
الأمراض المشتركة بين 
الإنسان والحيوان

)طرق الوقاية(
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عـــزيزي المربــي
الغذائية  والسلامة  للزراعة  أبوظبي  هيئة  تسعى 
حصولك  ضمــان  عبر  وســلامتك  صحــتك  لضمــان 
حيواناتك،  صحة  وضمــان  الآمــن  الغذاء  على 
معرفتكم  زيادة  في  تسهم  التالية  المعلومات 
الإنسان  بين  المشتركة  الأمراض  من  الوقاية  بطرق 

والحيوان.

مــاهي الأمراض المشتركة بين الإنسان والحيوان؟
هي الأمــــراض التي يمكن أن تنتقل من الحيوان إلى الإنســــان 
مباشرة عند احتكاك الإنسان بالحيوانات المريضة أو بطريق غير 
مباشــــر )من البيئــة المحيطة، العوامل الحيــة الناقلة كالقراد 

والبعوض والقمل والقوارض(.

مـــن هــــم الأشــخاص الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض 

المشتركة؟
أي إنســان على احتكاك مباشر بالحيوانات المصابة أو العوامل 
الناقلة يكون عرضة للإصابة بالأمراض المشــتركة بين الإنســان 
والحيوان إلا أن هنــاك بعض الأشخاص يكونون أكثر عــرضة من 

غيرهم وهم:
● الأطباء البيطريين وعمال الرعاية وأي متعامل مباشــر مع 	

الحيوانات.
● ضــع والأطفال.	 الرُّ
● النســاء الحوامل.	
● كبار الســـن والعجزة.	
● الأشــخاص ذوي المناعــة المنخفضة )مرضى الإيــدز، الذين 	

يتلقون عــلاجاً كيميائياً للسرطانات(.

مسببات الأمراض المشتركة بين الإنسان والحيوان:
يمكن تقســيم الأمراض المشتركة بين الإنســان والحيوان بناءً 

على المُسبِب إلى: 
أو . 1 المالطية  )الحمى  البروسيــــلا  مثل  بكتيرية:  1أمراض 

)الحمى  الخبيثة  الجمرة   ،Brucellosis المتموجة(  الحمى 
Tuberclosis )الدرن( السُـل ،Anthrax )الفحمية

2 . ،Rabies )السعار(  الكلب  داء  مثل  فيروسية:  أمراض 
المتصدع  الوادي  حمى   ،Avian Influenzaالطيور إنفلونزا 

.Rift Valley Fever
3 . .Plaque الطاعون
أمراض طفيلية: مثل الديدان الشريطية. 4

       Cysticercosis/Taeniasis، الديدان المفلطحة
       Trematodosis، الليشمينيا



كيــف تقــي نفســك مــن الأمــراض المشــتركة بيــن 
الحيوان والإنسان:

شكل يوضح متطلبات الوقاية من الأمراض المشتركة.

صورة توضح طرق إصابة الإنسان بداء الكلب “السعر”.
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اتخاذ الاحتياطات



غسل الأيدي:

يمثل غسل الأيدي بالماء والصابون إحــدى الوسائل الفاعلة في 
الحــد مــن انتشــار الكثير من الأمــراض المعدية وننصح بغســل 

الأيدي بعد و/أو قبل القيام بالنشاطات التالية:
إعــداد وتناول الطعام.. 1
الإمساك بالحيوانات وملامستها.. 2
تنظيف حظائر ومُعــدات الحيوانات .. 3
استخدام المرحاض.. 4
العناية بالأشخاص المرضى.. 	

الاهتمام بصحة الحيوانات:
احــرص عزيــزي المربــي علــى الالتــزام بالبرامــج الوقائيــة التــي 
مكافحــة  وبرامــج  الحيوانــات  تحصيــن  مثــل  الجهــاز  ينفذهــــا 
الطفيليــات الخارجيــة لأن في وقاية حيواناتك من الأمراض وقاية 
لــك. كمــــا ويجــب اتبــاع الخطــوات التاليــة فــي حــال ظهــــور أي 

عــلامات مرضية أو تغيير في سلوك حيواناتك:

اعزل الحيوانات المريضة عن غير المريضة.
اتصل بأقرب عيــادة بيطرية حكومية أو خاصة.

اتبع البرنامج العــلاجي الذي يصفه لك الطبيب المعالج.
تخلــص مــن الحيوانــات النافقــة بطريقــة ســليمة وذلــك عبــر 
الاتصــال بأقــرب عيــادة بيطريــة حكوميــة أو بشــركة تجميــــع 

النفايات في منطقتك.



تعقيم الأدوات والمعدات المستخدمــة للحيوانات:
تمثــل المعدات الملوثــة بإفرازات وإخراجــات الحيوانات المريضة 
وسيــــلة هامــة مــن وســائل انتقــال الأمــراض بيــن الحيوانــات 
والبشــر ويمــــكن تقليــل ذلك بغســل الأدوات وتعقيمهــــا بأي 

من أنواع المطهرات المتوفــرة.

تطبيق متطلبات الأمن الحيوي:
وفــي حــــال وجــود المســبب المرضــي ) البكتريــا، الفيروســات، 
الفطريــات، الطفيليــات وغيرهــا ( في أحـــــد أجــزاء العزبـــــة فإن 
تطبيــق متطلبــات الأمــن الحيوي يمنــــع انتشــاره لبقيــة الأجزاء 

الأخرى. تتمثل أهــم متطلبات الأمن الحيوي في:

التأكد من النظافة الشخصية للعمال.  .1
وتعقيمها  تنظيفهــا  يسهل  وأدوات  معدات  انتقاء   .2
قدر  المصادر  تعدد  تقليل  مع   ، بها  موثوق  مصادر  من 

الإمكان.

اتخاذ الاحتياطات والتدابير اللازمة عند التعــامل مع 
الحيوانات:

يسهــــم اســتخدام المــــلابس والمعدات الواقية مثل القفازات، 
الأحذيــة، كمامــات الأنــف وغيرهــا فــي تقليــل إمكانيــة الإصــــابة 
البشـــــر وينصــح  أو  للحيوانــات  نقــــلها  أو  المعديــة  بالأمــراض 

باتخاذ الاحتياطات الآتية:
اخلع الملابس الواقية قبل دخــولك لبيتك.  .1

خصص مكاناً منفصلًا لحفظ الملابس الواقية بمعزل عن   .2
ملابسك الشخصية أو ملابس أفــراد عــائلتك.

اغسل المــلابس الواقية منفصــلةً.   .3



الالتزام بممارســات سلامة الغذاء:
لا تشــرب الحليب النيئ وخاصة حليب النوق.  .1

ن اللحوم النيئة والأسماك في الثــلاجة. خــزِّ  .2
تجنب أكل اللحوم والأسماك نصف المطبوخة.  .3

شرب الحليب النيئ من أهم طرق الإصابة بالبروسيــلا.

الدولة  قبل  من  المرخصة  المنشآت  من  الأعلاف  شراء   .3
هذه  تخضع  إذ  الممرضة  العوامل  من  خلوها  لضمان 
المنشآت لرقابة مستمرة يتم خلالها التأكد من صلاحية 

الأعلاف للاستهلاك الحيواني.
ومنتهية  التالفة  الأعلاف  من  والآمن  السليم  التخلص   .4

الصلاحية.
عن  بعيدا  وتخزينها  الحظائر  من  والسماد  الروث  إزالة   .	

الحظائر. 
على  والمحافظة  للمباني  الدورية  الصيانة  إجراء   .6

نظافتهــا. 




